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Â ñòàòüå àêòóàëèçèðóåòñÿ îïûò ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ âûñ-
øåé øêîëû îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè «Îïîðíûå êîíñïåêòû» («ñõå-
ìû» è «ñèãíàëû»), êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî àïðîáèðîâàíà 
Â.Ô. Øàòàëîâûì êàê òåõíîëîãèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ. 
Ðàñêðûòà ñóùíîñòü àâòîðñêîãî ïîíèìàíèÿ óêàçàííîãî ïîäõîäà, â îñíîâå 
êîòîðîãî ëåæèò ñõåìàòèçàöèÿ îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöè-
ïëèí ñ âûäåëåíèåì êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ. Ïîêàçàíà ðîëü äàííîãî ïîäõîäà 
â óïðàâëåíèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îáó÷àþùèõñÿ è îáåñïå÷å-
íèÿ ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêîé ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà 
ðåøåíèÿ èìè ó÷åáíûõ çàäà÷ íà ïîâûøåííîì óðîâíå óñâîåíèÿ è îâëàäå-
íèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, êîìïåòåíöèÿìè ïîñðåäñòâîì àêòèâíîé ðå÷å-
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñèñòåìàòèçèðîâàíû è ðàñøèðåíû ïîäõîäû 
è èäåè ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñôîðìóëèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå 
ïîçèöèè, îòðàæàþùèå ñóùíîñòíî-ñîäåðæàòåëüíóþ è òåõíîëîãè÷åñêóþ 
ñïåöèôèêó ðàññìàòðèâàåìîé òåõíîëîãèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå âàæ-
íåéøèå äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû è îñîáåííîñòè èõ ðåàëèçàöèè â âûñøåé 
øêîëå. Ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ ðàçíîãî ðîäà òåõíîëîãè÷åñêèõ âàðèà-
öèé ôîðì îïîðíûõ ñõåì, à òàêæå íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû â ôîð-
ìàòå äèäàêòè÷åñêèõ ïðèëîæåíèé. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, îïîð-
íûå ñõåìû, òåðìèíîêàðòû, îïîðíûå êîíñïåêòû, äèäàêòè÷åñêèå áëîê-ñõåìû, äèäàê-
òè÷åñêèå àëãîðèòìû, åñòåñòâåííî-íàó÷íûå îñíîâû ïñèõîëîãèè.

Â äèäàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè îáó-
÷åíèå áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ (íàãëÿä-
íîñòü, ìíîãîóðîâíåâîå îáó÷åíèå, äèô-
ôåðåíöèàöèÿ íà îñíîâå îðãàíèçàöèè 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ 
â àóäèòîðíîå è âî âíåàóäèòîðíîå âðå-
ìÿ). Óêàçàííûå ïðèíöèïû ìîãóò áûòü 
óñïåøíî ðåàëèçîâàíû â ðàçðàáîòêå è 
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëî-
ãèè «Îïîðíûå êîíñïåêòû» (òàê íàçûâà-
åìûå ñõåìû è ñèãíàëû), êîòîðàÿ áûëà 
ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî àïðîáèðîâàíà 
Âèêòîðîì Ô¸äîðîâè÷åì Øàòàëîâûì êàê 
òåõíîëîãèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî 
îáó÷åíèÿ èëè ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïîðíûõ ñèãíàëîâ: ëîãè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ êëþ÷åâûõ ñëîâ, 
óñëîâíûõ çíàêîâ, ðèñóíêîâ è ôîðìóë ñ 
êðàòêèì âûâîäîì [1-3].

Â àäàïòèðîâàííîì âàðèàíòå ìû 
óñïåøíî èñïîëüçóåì äàííóþ òåõíîëîãèþ 
íà çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè 
íà÷àëüíûõ êóðñîâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ëåò, è ñ ãîäàìè îíà íèêîèì îáðàçîì íå 
òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè, à ñòàíîâèòñÿ 
âñ¸ áîëåå âîñòðåáîâàííîé è ýôôåêòèâ-
íîé, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò òåêóùå-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà, êîãäà ìû èñïîëüçîâàëè 
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îïîðíûõ ñõåì íà 
çàíÿòèÿõ ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Åñòå-
ñòâåííîíàó÷íûå îñíîâû ïñèõîëîãèè» äëÿ 

ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà 2-ãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ (ïîëíûé ýëåêòðîííûé âàðèàíò êóðñà 
ïðèâåä¸í â [7]).

Ïîñêîëüêó â îñíîâå íàøåãî ïîäõîäà 
ëåæèò ïðåæäå âñåãî ñõåìàòèçàöèÿ îñ-
íîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí 
ñ âûäåëåíèåì ñóùåñòâåííûõ è êëþ÷å-
âûõ àñïåêòîâ, à êîíñïåêòû êëàññè÷åñêèõ 
òåêñòîâ â èõ òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè 
èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî (â êà÷åñòâå äèäàê-
òè÷åñêîé îïîðû íàìè èñïîëüçóþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñêè «íåòðîíóòûå» ðå-
äàêòóðîé áëîêè îðèãèíàëüíîãî àâòîð-
ñêîãî òåêñòà èç êëàññè÷åñêèõ èñòî÷íè-
êîâ), ìû ïðåäïî÷èòàåì íàçûâàòü äàííûé 
ïîäõîä îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèåé 
«Îïîðíûå ñõåìû». Òåì íå ìåíåå â îñíî-
âå äàííîé àäàïòàöèè ëåæèò, íåñîìíåííî, 
ïîäõîä, îáîçíà÷åííûé âûøå [1-3].

Â êà÷åñòâå ðàçíîãî ðîäà âàðèàöèé 
«Îïîðíûõ ñõåì» ìû îòäà¸ì ïðåäïî÷òå-
íèå òàêèì, êàê: «çàêðûòûå» îïîðíûå ñõå-
ìû (â ÷àñòíîñòè, äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû ñ «ãîòîâûì» ñîäåðæàíèåì â ôîðìàòå 
òåðìèíîêàðò, êîíñïåêòîâ, áëîê-ñõåì, àë-
ãîðèòìîâ) è «îòêðûòûå» îïîðíûå ñõåìû, 
â ÷àñòíîñòè äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ îáó-
÷àþùèìèñÿ íåîáõîäèìûì ñîäåðæàíèåì 
â ôîðìàòå áëàíêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè çàäàíèé, òàáëèö è äðóãèõ ãðàôè÷åñêèõ 
è ñèìâîëè÷åñêèõ îáúåêòîâ (ñì. äèäàêòè-
÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ ¹ 1, 2 è 3).
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Ïî ìíåíèþ êëàññèêîâ [1–3] è èõ ïî-
ñëåäîâàòåëåé-ïðàêòèêîâ [4–6], èñïîëü-
çîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè 
«Îïîðíûå ñõåìû» èìååò â ñâîåé îñíîâå 
ñòðîãóþ ðåãëàìåíòàöèþ äåéñòâèé îáó÷à-
þùåãîñÿ, îðèåíòàöèþ ïðîöåññà óñâîåíèÿ 
èì çíàíèé è ñïîñîáîâ äåéñòâèé íà âû-
ïîëíåíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ è ïðåä-
ïèñàíèé, ïîêàçûâàþùèõ îáó÷àþùåìóñÿ, 
÷òî è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åìó 
ñëåäóåò äåëàòü, ïðèìåíÿÿ òî èëè èíîå 
ïðàâèëî, ðåøàÿ òó èëè èíóþ ó÷åáíóþ 
çàäà÷ó (íàïðèìåð, âûïèñàòü êëþ÷åâûå 
ñëîâà è ïîçèöèè, îòðàæàþùèå ñóùíîñòü 
è ñîäåðæàíèå òåêñòà; ñîñòàâèòü åãî ïëàí; 
ñôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå èëè îòâå-
òèòü íà ãîòîâûå âîïðîñû, îòðàæàþùèå 
ñóòü ïðîáëåìû; çàïîëíèòü äèäàêòè÷å-
ñêóþ òàáëèöó; ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ çà-
äà÷ó ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîìó àëãîðèòìó 
ðàáîòû ñ òåêñòîì ïåðâîèñòî÷íèêà; îòðàç-
èòü ãðàôè÷åñêè âçàèìîñâÿçü è ñîîòíîøå-
íèå êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé, îòðàæ¸ííûõ â äè-
äàêòè÷åñêîì êîíñïåêòå, è ò.ä., è ò.ï.). Âñ¸ 
ýòî ïðèçâàíî ïîìî÷ü îáó÷àþùèìñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøèòü òó èëè èíóþ 
ó÷åáíóþ ïðîáëåìó â ÷àñòíîñòè, è óïîðÿ-
äî÷èòü (àëãîðèòìèçèðîâàòü è òåõíîëîãè-
çèðîâàòü) ïðîöåññ îáó÷åíèÿ (ïðåïîäàâà-
íèÿ è ó÷åíèÿ) â öåëîì [6].

Âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî 
ðîäà âàðèàöèé îïîðíûõ ñõåì â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ ñëåäóåò íàïðÿìóþ ñâÿçû-
âàòü ñ îáùåé çàäà÷åé óïðàâëåíèÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ  îáó÷àþùèõñÿ 
à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãî-äèäàê-
òè÷åñêîé ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ 

ïðîöåññà ðåøåíèÿ èìè ó÷åáíûõ çàäà÷. 
Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå âàðèàöèé îïîð-
íûõ ñõåì  ëþáîãî öåëåñîäåðæàòåëüíîãî 
õàðàêòåðà (óñòàíîâî÷íîãî, àêòóàëèçè-
ðóþùåãî, óòî÷íÿþùåãî, îáîáùàþùåãî,  
ïðîâåðî÷íîãî, êîíòðîëüíî-àòòåñòàöèîí-
íîãî è ò.ä.) ñïîñîáñòâóåò è öåëåíàïðàâ-
ëåííîìó óïðàâëåíèþ ìûñëèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ îáó÷àþùèõñÿ â ïðîöåññå 
óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, è îòðà-
áîòêå åãî ñîäåðæàíèÿ íà ïîâûøåííîì 
óðîâíå óñâîåíèÿ, è îâëàäåíèþ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ ïðî÷íûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, 
êîìïåòåíöèÿìè ïîñðåäñòâîì àêòèâíîé 
ðå÷åìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïîñëåäíåå àêòèâèçèðóåò ôóíêöèè òà-
êèõ âàæíåéøèõ äëÿ îáó÷åíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, êàê âíèìàíèå, ïàìÿòü, 
ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿåò íà ðåçóëüòàò ïðîöåññà 
îáó÷åíèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îïîðíûå ñõåìû 
ìîãóò êàê èñïîëüçîâàòüñÿ îáó÷àþùè-
ìèñÿ â ãîòîâîì («çàêðûòîì») âèäå, òàê 
è ñîñòàâëÿòüñÿ è/èëè íàïîëíÿòüñÿ ñî-
äåðæàíèåì ïî êîíêðåòíûì çàäàíèÿì è 
ïðè íàëè÷èè òåõ èëè èíûõ äèäàêòè÷å-
ñêèõ îðèåíòèðîâ: àëãîðèòìîâ, ñõåì, îá-
ðàçöîâ, òàáëèö è ò.ä.

Îïîðíûå ñõåìû è «çàêðûòîãî» òèïà 
(äèäàêòè÷åñêèå êîíñïåêòû, áëîê-ñõåìû, 
àëãîðèòìû, ïðîâåðî÷íûå òåñòîâûå çàäà-
íèÿ «çàêðûòîãî» òèïà è äð.) è «îòêðûòî-
ãî» òèïà (áëàíêè è òàáëèöû äëÿ çàïîë-
íåíèÿ, ïðîâåðî÷íûå òåñòîâûå çàäàíèÿ 
«îòêðûòîãî» òèïà è ò.ä.) èñïîëüçóþòñÿ 
êàê äëÿ èçó÷åíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà, òàê 
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è äëÿ êîíòðîëÿ â óñòíîé, ïèñüìåííîé 
èëè êîìïüþòåðíîé ôîðìàõ â ðàçíûõ 
óñëîâèÿõ, ñ ðàçíûìè äèäàêòè÷åñêèìè 
è ìåòîäè÷åñêèìè öåëÿìè.

Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
îáó÷àþùèõñÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå èçó÷àåìîãî 
ìàòåðèàëà, åãî îñìûñëåíèå è çàïîìèíà-
íèå, ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé. Òàêîãî ðîäà äåÿ-
òåëüíîñòü íàèáîëåå ïðîäóêòèâíà ïðè å¸ 
îñóùåñòâëåíèè â ñî÷åòàíèè ñëóõîâîãî 
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè îáó÷àþùèìè-
ñÿ (ãîëîñ ïðåïîäàâàòåëÿ) è çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ íà-
ãëÿäíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå îïîðíîãî 
êîíñïåêòà). 

Ñèñòåìàòèçèðóÿ è ðàñøèðÿÿ ïîäõîäû 
è èäåè óêàçàííûõ ðàíåå àâòîðîâ [1–6], 
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïî-
çèöèè, îòðàæàþùèå ñóùíîñòíî-ñîäåð-
æàòåëüíóþ è òåõíîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè-
êè ðàññìàòðèâàåìîé òåõíîëîãèè. 

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ îïîð-
íàÿ ñõåìà:
1) îòðàæàåò îïîðíûå çíàíèÿ, ñïîñîá-

ñòâóåò óìåíèþ äîñòàòî÷íî êîìïàêòíî 
âûñòðîèòü ñèñòåìó íåêîòîðîãî áëîêà 
ñîäåðæàíèÿ, îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå 
åãî ñòðóêòóðû è òåì ñàìûì ñïîñîá-
ñòâóåò óñâîåíèþ èçó÷àåìîãî ìàòåðè-
àëà; ïðè ýòîì ÷åì áîëüøå «äèäàê-
òè÷åñêèõ îïîð», óïîðÿäî÷èâàþùèõ 
ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, òåì 
ýôôåêòèâíåå èä¸ò ïðîöåññ óñâîå-
íèÿ è òåì ïðîäóêòèâíåå ðåàëèçóåìàÿ 

ïðåïîäàâàòåëåì ñèñòåìà äèäàêòè÷å-
ñêîé ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ 
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ;

2) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ëèñò 
(áëàíê) ñ ãðàôèêàìè, ñõåìàìè, òàáëè-
öàìè, îòäåëüíûìè ñëîâàìè, ñèìâîëà-
ìè è ò.ä., â êîòîðûõ çàêîäèðîâàíà òà 
èëè èíàÿ èíôîðìàöèÿ. Çàïîìèíàÿ 
îòäåëüíûå ñèìâîëû (ðèñóíêè, ñëî-
âà), îáó÷àþùèéñÿ ðåôëåêñèðóåò 
è èõ ñóùíîñòíî-ñîäåðæàòåëüíîå íà-
ïîëíåíèå; ýòî ìîãóò áûòü íåñêîëüêî 
àáçàöåâ, ðàçäåë, ãëàâà ó÷åáíèêà èëè 
äðóãîé äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû 
(ñòàòüè, òåçèñû íàó÷íîãî âûñòóïëå-
íèÿ, èíòåðâüþ èç ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè è ò.ä. è ò.ï.);

3) ïîçâîëÿåò îáó÷àþùåìóñÿ: ëó÷øå 
ðàçîáðàòüñÿ â èçó÷àåìîì ìàòåðèà-
ëå, âû÷ëåíèòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå 
ñ îòäåëüíûì ïîëîæåíèåì êîíñïåêòà, 
è ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ëó÷øå 
ïîíÿòü äàííûé ìàòåðèàë; ëåã÷å åãî 
çàïîìíèòü; êîððåêòíî åãî èçëîæèòü 
â ïðîöåññå óñòíîãî îò÷¸òà ïî âûïîë-
íåííîé ðàáîòå; ïðèâåñòè â ñèñòåìó 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè 
èõ ïîâòîðåíèè;

4) ïîìîãàåò ïðåïîäàâàòåëþ: à) íàãëÿäíî 
ïðåäñòàâèòü âåñü èçó÷àåìûé ìàòåðè-
àë (â ôîðìàòå ñâîåãî ðîäà «êàíâû»), 
ñêîíöåíòðèðîâàâ ïðè ýòîì âíèìàíèå 
íà îòäåëüíûõ, íàèáîëåå òðóäíûõ ìå-
ñòàõ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà è ìíîãî-
êðàòíî («ïðàâèëî òð¸õ ðàç») ïîâòîðÿÿ 
èçó÷àåìûé ìàòåðèàë;  á) äîñòàòî÷íî 
áûñòðî, íî ýôôåêòèâíî (è áåç áîëü-
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øèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò), ïðîâå-
ðèòü, êàê îáó÷àþùèåñÿ çàïîìíèëè 
è îñìûñëèëè èçó÷åííûé ìàòåðèàë; 
â) ïðèâëå÷ü ê êîíòðîëþ è ïðîâåðêå 
çíàíèé ðîäèòåëåé îáó÷àþùèõñÿ, âåäü  
ïðèíåñ¸ííûå îáó÷àþùèìñÿ äîìîé 
áëàíêè-ñõåìû, êàê ïðàâèëî, âûçûâà-
þò èíòåðåñ ó èõ ðîäèòåëåé; è äàæå 
íå îñîáåííî ïîíèìàÿ, ÷òî ó÷èò èõ îò-
ïðûñê, ðîäèòåëè, âçãëÿíóâ íà òàêóþ 
îïîðíóþ ñõåìó, ñìîãóò óâèäåòü, íà-
ñêîëüêî îí ãîòîâ ê çàíÿòèÿì [5].
Àêòóàëüíîñòü, âàæíîñòü è ýôôåêòèâ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé 
òåõíîëîãèè «Îïîðíûå ñõåìû» îáåñïå-
÷åíû ñòðåìëåíèåì ïðåïîäàâàòåëÿ ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ îáó-
÷àþùèìèñÿ ñîäåðæàíèÿ ÷èòàåìîé èì 
äèñöèïëèíû íå òîëüêî íà çíàíèåâîì, íî 
è íà êîìïåòåíòíîñòíîì óðîâíå. Ñ ó÷¸-
òîì ìíîãîïðåäìåòíîñòè ñîâðåìåííîãî 
îáðàçîâàíèÿ, îãðàíè÷åííîñòè â ó÷åá-
íîì âðåìåíè, îòâåä¸ííîì íà èçó÷å-
íèå è ôóíäàìåíòàëüíûõ, è ïðèêëàäíûõ 
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, îáðàçîâàòåëüíàÿ 
òåõíîëîãèÿ «Îïîðíûå ñõåìû» ïîçâîëÿåò 
ïðåäëîæèòü îáó÷àþùèìñÿ áîëüøîé îáú-
¸ì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè äëÿ îñâîåíèÿ 
â «ñæàòîé» ôîðìå, ïðè ýòîì å¸ êà÷åñòâî 
íå òåðÿåòñÿ. 

Âàæíî, ÷òî áëî÷íî-ìîäóëüíàÿ ñèñòå-
ìà ïîñòðîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé è ïðè íåäîñòàòêå âðåìåíè 
ïîçâîëÿåò îñâîèòü ÷àñòü ìàòåðèàëà 
ñàìîñòîÿòåëüíî (âåäü îïîðíûé áëàíê 
ìîæíî çàïîëíÿòü ñîâìåñòíî íà çàíÿ-
òèè, à ìîæíî è äîìà èëè â ìèêðîãðóï-

ïå). Ïîäãîòîâêà äîìàøíèõ çàäàíèé ïî 
îïîðíûì ñõåìàì èìååò íåîñïîðèìûå 
ïðåèìóùåñòâà, ïîñêîëüêó â íèõ ÷¸òêî 
îòðàæåíà îïðåäåë¸ííàÿ ñòðóêòóðà (àë-
ãîðèòì, òî åñòü ïðàâèëà, èíñòðóêöèè, 
ïàìÿòêè, îïðåäåëÿþùèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ýëåìåíòàðíûõ äëÿ äàííîãî îáúåê-
òà îïåðàöèé ïî ðåøåíèþ ó÷åáíîé çàäà-
÷è [6]) äåéñòâèé îáó÷àþùåãîñÿ. 

Íàïðèìåð, äîìàøíåå çàäàíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ îòðàáîòêîé òåêñòà ïåðâîèñòî÷-
íèêà, ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ïî ñëåäóþùå-
ìó àëãîðèòìó åãî ýêñïðåññ-àíàëèçà:
1) âûïèøèòå 5–10 êëþ÷åâûõ ñëîâ, ñëî-

âîñî÷åòàíèé, ïîçèöèé, îòðàæàþùèõ 
ñóùíîñòü ïðîáëåìû, ðàññìàòðèâàå-
ìîé àâòîðîì ïóáëèêàöèè;

2) ðàñêðîéòå ñóùíîñòü ïðîáëåìû (ñî-
äåðæàíèÿ ïóáëèêàöèè), ñôîðìóëè-
ðîâàâ 3–5 íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî 
âîïðîñîâ;

3) îòðàçèòå ñâî¸ îòíîøåíèå ê äàííîé 
ïðîáëåìå, âûïèñàâ âîçìîæíûå ïåð-
ñïåêòèâû å¸ èçó÷åíèÿ, çàìå÷àíèÿ 
è ïîæåëàíèÿ ðåöåíçåíòà, îòìåòèâ 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ àâòîðîì â òåîðèè 
è ïðàêòèêå, â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

4) âíåñèòå ïîëó÷åííûé àíàëèòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë íà áëàíê (îò ðóêè èëè â ïå-
÷àòíîì âèäå).
Ïðè ïîâòîðåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ 

îïûòíûå ïðàêòèêè ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä 
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ óñâîåíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà îáó÷àþùèìèñÿ.
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Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ «Îïîðíûå ñõå-
ìû» â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò 
ïðåïîäàâàòåëþ ðåàëèçîâàòü âàæíåéøèå 
äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû: 
à) ÷¸òêî îïðåäåëèòü öåëè çàíÿòèÿ êàê 

ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü â êîíöå çàíÿ-
òèÿ, è ïðîâåðèòü óðîâåíü èõ óñâîåíèÿ 
îáó÷àþùèìèñÿ; 

á) ðàçäåëèòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà íà ñìûñëîâûå áëîêè è ïðî-
äóìàòü ñïîñîáû åãî  èçîáðàæåíèÿ ïî 
áëîêàì, ïîäîáðàâ îïðåäåë¸ííûå çíà-
êè, ñèìâîëû, ðèñóíêè; 

â) ïðîäóìàòü ñõåìàòè÷åñêèé ñïîñîá êî-
äèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé èí-
ôîðìàöèè; 

ã) îáåñïå÷èòü ëîãè÷åñêóþ ñâÿçü âñåõ 
ñìûñëîâûõ áëîêîâ ìåæäó ñîáîé ïî 
ñîäåðæàíèþ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ îáó-
÷àþùèìèñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé ìåæäó èçó÷àåìûìè îáúåêòàìè 
è ÿâëåíèÿìè; 

ä) îòîáðàçèòü îáùóþ ñõåìó ñîäåðæà-
íèÿ çàíÿòèÿ (íåâàæíî, êàêîé ôîð-
ìû — ëåêöèîííîé èëè ïðàêòè÷åñêîé) 
â ôîðìàòå åäèíîãî îïîðíîãî ëîãè÷å-
ñêîãî êîíñïåêòà; 

å) îáåñïå÷èòü èíôîðìàòèâíîñòü ýëå-
ìåíòîâ îïîðíîé ñõåìû ïðè âñåé èõ 
ïðîñòîòå, ïîçâîëÿþùåé îáó÷àþùå-
ìóñÿ ëåãêî èçîáðàçèòü èõ íà äîñêå 
èëè íà áóìàãå â õîäå äèñêóññèè, íå 
îáëàäàÿ ïðè ýòîì ñïåöèàëüíûìè óìå-
íèÿìè;

æ) ðåàëèçîâàòü ñòðóêòóðíîñòü îáùåé 
îïîðíîé ñõåìû, ñîñòîÿùåé èç ÷àñò-
íûõ ëîãè÷åñêèõ áëîêîâ, ñîäåðæàùèõ 
ôèãóðíûå ñòðåëêè, çíàêè, ñèìâîëû, 
ñõåìàòè÷åñêèå ðèñóíêè è ò.ä.;

ç) èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå öâåòà (íà-
ïðèìåð, áëàíêîâ îïîðíûõ ñõåì) êàê 
íåñóùèõ îñîáóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó 
(ó÷åáíûå òðèàäû «Çåë¸íàÿ», «Ëèëî-
âàÿ», «Áèðþçîâàÿ» è ò.ä.), èëè äëÿ 
«ðàñêðàñêè» îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ 
îïîðíîé ñõåìû (êðàñíûì âûäåëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå âàæíîå, çåë¸íûì âûäå-
ëÿþòñÿ ïðèìåðû, ñèíèì — òåêñò äëÿ 
ýêñïðåññ-àíàëèçà è ò.ï.); 

è) ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï ïðååìñòâåí-
íîñòè ïðè ðàçðàáîòêå è êîíñòðóèðî-
âàíèè îïîðíûõ ñõåì ïî ðàçëè÷íûì 
òåìàì è äèñöèïëèíàì; â ÷àñòíîñòè, 
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ âàðèà-
òèâíûõ ýëåìåíòîâ îïîðíîé ñõåìû — 
àíàëîãè÷íûõ îïîðíûõ ñèãíàëîâ, 
óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé, àëãîðèòìîâ 
è ò.ä.; 

ê) èñïîëüçîâàòü óæå çíàêîìûå îáó-
÷àþùèìñÿ óñëîâíûå çíàêè è öâåòà 
áëàíêîâ, êàðò, ñèãíàëîâ è ñèìâîëîâ, 
óæå ïðèìåíÿåìûõ â ïðåäøåñòâóþùèõ 
ó÷åáíûõ äèñöèïëèíàõ; 

ë) îáåñïå÷èòü ëîãè÷åñêóþ è ñîäåðæà-
òåëüíóþ ñâÿçü òåêñòîâ îïîðíûõ ñõåì 
ñ òåêñòàìè ó÷åáíèêîâ, ó÷åáíûõ ïîñî-
áèé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ ëó÷øåãî îñìûñëåíèÿ îáó÷à-
þùèìèñÿ ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëèíû, 
äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ òåêñòà îïîðíîé 
ñõåìû (íàïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâêå äî-
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ìàøíåãî çàäàíèÿ) ñ òåêñòîì îñíîâíî-
ãî ó÷åáíèêà è/èëè äðóãèõ ñðåäñòâ îá-
ó÷åíèÿ (äëÿ ýòîãî â îïîðíûõ ñõåìàõ 
äàíû ïîäðîáíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå 
ññûëêè íà ðåêîìåíäóåìóþ îñíîâíóþ 
è äîïîëíèòåëüíóþ ó÷åáíóþ ëèòåðà-
òóðó ñ óêàçàíèåì íîìåðîâ ñòðàíèö, 
ïàðàãðàôîâ, ðàçäåëîâ, ãëàâ è ò.ä.);

ì) îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ÷¸ò-
êî ñòðóêòóðèðîâàâ çàíÿòèÿ, èñïîëüçóÿ 
ïîýòàïíîå, «ìîäóëüíîå», «áëî÷íîå» 
îñâîåíèå è çàêðåïëåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà [4].
Íåêîòîðûå âàðèàíòû îïîðíûõ ñõåì 

ïðèâåäåíû â äèäàêòè÷åñêèõ ïðèëîæå-
íèÿõ.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПРИЛОЖЕНИЯ
Äèäàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ¹ 1

 Ëåêöèîííî-ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå (êîíòðîëüíûé ëèñò1). 
Ïñèõîëîãèÿ ñðåäû êàê àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, èëè

Î ñðåäîâûõ ìåòîäàõ ïîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ: 
1. Î âèäàõ è àìáèâàëåíòíîì âëèÿíèè ñðåäû íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.  
2. Î ñðåäå â ïñèõîëîãèè. 
3. Î ñðåäå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà. 
4. Î âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì ñîöèàëüíîé ñðåäû. 
5. Î ñðåäå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè è å¸ «êîíñòðóèðîâàíèè».

1. Çàïîëíèòå òàáëèöó

¹ Íàèìåíîâàíèå «Êëþ÷åâûå ñëîâà», ðàñêðûâàþùèå ñóùíîñòü 
è îñîáåííîñòè êàæäîãî âèäà ñðåäû 

1. ÑÐÅÄÀ ÎÁÈÒÀÍÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ

2. ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ×ÅËÎÂÅÊÀ 
ÑÐÅÄÀ, Å¨ ÒÈÏÛ

3. ÑÐÅÄÀ ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

4. ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÌÅÒÎÄ È ÏÐÅÄÌÅÒ 
ÑÐÅÄÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

5. ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÑÐÅÄÀ, 
Å¨ ÐÀÇÍÎÂÈÄÍÎÑÒÈ

1 Âûäà¸òñÿ â íà÷àëå ëåêöèîííî-ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ è ñäà¸òñÿ èì â êîíöå çàíÿòèÿ.
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2. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû àìáèâàëåíòíîãî âëèÿíèÿ ñðåäû íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà

Åñòåñòâåííàÿ ñðåäà (ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ)
Ïð. 1 (íåãàòèâíîå):

Ïð. 2 (ïîçèòèâíîå):

Âèðòóàëüíàÿ ñðåäà, Èíòåðíåò
Ïð. 1 (íåãàòèâíîå):

Ïð. 2 (ïîçèòèâíîå):

Àðõèòåêòóðíàÿ ñðåäà, ãîðîä
Ïð. 1 (íåãàòèâíîå):

Ïð. 2 (ïîçèòèâíîå):

Ïðèðîäíàÿ ñðåäà, ãîðîä
Ïð. 1 (íåãàòèâíîå):

Ïð. 2 (ïîçèòèâíîå):

 3. Ïåðå÷èñëèòå áàçîâûå åñòåñòâåííûå è ñîöèàëüíûå 
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà

1.

2.

3.

4.

5.

4. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèå

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü âíå ñâÿçåé åãî ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, ïîýòîìó â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê èçó÷àåòñÿ

1) âî âñåé ñëîæíîñòè

2) âî âçàèìîïðîíèêíîâåíèè
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5. Îòâåòüòå íà âîïðîñû

1. ×åì îáåñïå÷åíû óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà? 

2. ×åì îáóñëîâëåíû âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà?

3. ×åì îáåñïå÷åíû âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà?

6. Ïåðå÷èñëèòå ïÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ 
÷åëîâåêîì ñîöèàëüíîé ñðåäû

1.

2.

3.

4.

5.
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Äèäàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ¹ 2
Ëåêöèîííî-ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå (êîíòðîëüíûé ëèñò)

Ïñèõîôèçèîãíîìèêà, èëè Îá èíäèêàòîðàõ ôèçè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâåêà 
â äèàãíîñòèêå åãî èíäèâèäíûõ, ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâîéñòâ

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ: 
1. Î ôèçèîãíîìèêå, èëè «Âñ¸ íàïèñàíî íà Âàøåì ëèöå». 
2. Ðàçðàáîòêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà èçáðàííîãî ðåñïîíäåíòà ïî åãî ôèçè÷å-

ñêîìó îáëèêó.

Çàïîëíèòå òàáëèöó

Ìåòîäû
Âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Òåîðåòè÷åñêèå Ýìïèðè÷åñêèå Ïðèêëàäíûå

Îáùåíàó÷íûå  

Îáùèå  

×àñòíûå

2. Äîïîëíèòå ñõåìó
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3. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèå

Ôèçèîãíîìèêà — ýòî:

1)

2)

3)

4. Ïåðå÷èñëèòå, ÷òî «íàïèñàíî» íà íàøåì ëèöå

1.

2.

3.

4.

5.

 5. Îòâåòüòå íà âîïðîñû

1. Î ÷¸ì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íèçêèé ðîñò?
2. Î ÷¸ì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîëíîòà?
3. Î ÷¸ì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü «âûïðàâêà âîåííîãî»?

6. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèÿ

Ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà — «ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð» ëè÷íîñòè, 
ýòî ôàêòû

Âñ¸ ýòî îòðàæàåòñÿ íà ïðàâîé ñòîðîíå ëèöà, êîòîðàÿ îòðàæàåò 
ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà

Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà ñâÿçàíî ñ âíóòðåííèì ìèðîì — ýòî

Âñ¸ ýòî îòðàæàåòñÿ íà ëåâîé ñòîðîíå ëèöà è ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ëè÷íîñòíûõ
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Âàæíî! Ëåâàÿ ñòîðîíà ëèöà è âñ¸, ÷òî íà íåé ìîæíî óâèäåòü, 

7. Âíåñèòå â òàáëèöó íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ

Ôîðìà ëèöà 
ðåñïîíäåíòîâ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
ðåñïîíäåíòîâ

… Óìåþò áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïðîÿâëÿòü óïîðñòâî â èõ ðåàëèçàöèè, 
ïîñëåäîâàòåëüíûå, öåëåóñòðåìë¸ííûå, óïðÿìûå, ñêëîííûå ê ñèëîâûì 
ñïîñîáàì ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ÷àñòî ãðóáîâàòî-ìóæåñòâåííûå, äîìèíèðó-
þùèå â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè

Òðåóãîëüíàÿ

Ïðîäîëãîâàòàÿ

Äîáðîæåëàòåëüíû, ïðèâåòëèâû, êîíòàêòíû, ëþáÿò æèçíåííûé êîìôîðò, 
íå î÷åíü ÷åñòîëþáèâû è íå ñêëîííû äîìèíèðîâàòü. Ñ íèìè ëåã÷å íàéòè 
óñòðàèâàþùèå âñåõ ðåøåíèÿ, îíè ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè
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Äèäàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå ¹ 3

Çàíÿòèå àóäèòîðíîãî ïðàêòèêóìà (êîíòðîëüíûé ëèñò)
Äèàãíîñòèêà èíäèâèäíûõ, ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà 

ïîñðåäñòâîì àíàëèçà åãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà (ðàçðàáîòêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîð-
òðåòà èçáðàííîãî ðåñïîíäåíòà).

Àóäèòîðíîå çàäàíèå

1. Ñîñòàâüòå ïðåäâàðèòåëüíîå îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âû-
áðàííîãî Âàìè ðåñïîíäåíòà (ïðè ïîìîùè íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà) ïî åãî «àðõè-
òåêòóðå»: ôîðìà ëèöà, ãëàçà, íîñ, óøè, áðîâè, ãóáû, ðîò, ïîäáîðîäîê, ðóêè, ïàëü-
öû ðóê: èñïîëüçóÿ îïîðíûé ìàòåðèàë ¹ 1 («Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ëè÷íîñòè 
ñòóäåíòà. — Ì.: ÐÀÍÕèÃÑ, 2016. — Ñ. 2–18 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. URL: http://
eco-anthropology.ru/data/documents/ENOP-Psihologicheskii-portret-Dlya-raspechatki.
pdf (äàòà îáðàùåíèÿ 15 ìàÿ 2016 ã.)»), âïèñûâàéòå ïîäõîäÿùèå õàðàêòåðèñòèêè 
â ïðèâåä¸ííûå íèæå ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû.

2. Íà÷íèòå äèàãíîñòèêó âûáðàííîãî Âàìè ðåñïîíäåíòà ïðè ïîìîùè äîïîëíè-
òåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (îïîðíûé ìàòåðèàë ¹ 1, ñ. 23–33) Äîïîëíÿéòå 
íà îòäåëüíîì ëèñòêå è/èëè óòî÷íÿéòå, è/èëè êîððåêòèðóéòå ïîëó÷åííûå ïðåäâàðè-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, èñïîëüçóÿ äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Ôîðìà ëèöà

Ãëàçà

Íîñ

Óøè

Áðîâè

Ãóáû

Ðîò

Ïîäáîðîäîê

Ðóêè

Ïàëüöû ðóê
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Äîìàøíåå çàäàíèå

1. Ïîäãîòîâüòå è âêëåéòå íà ïðèâåä¸ííûé íèæå áëàíê ôîòîãðàôèè ôèçè÷åñêîãî 
îáëèêà âûáðàííîãî Âàìè ðåñïîíäåíòà.

Ôîòîãðàôèè ðåñïîíäåíòà (ãîëîâà, ëèöî, ðóêè, òåëî)

Ãîëîâà è ëèöî 
(âèä ñïåðåäè)

Ãîëîâà è ëèöî 
(âèä ñáîêó)

Ãîëîâà è ëèöî 
(ïîëóîáîðîò)

Ãîëîâà 
(âèä ñçàäè)

Ëàäîíü ðóêè 
ñ çàïÿñòüåì 

(âíåøíÿÿ ñòîðîíà, 
ïàëüöû ðàñòîïûðåíû)

Ëàäîíü ðóêè 
ñ çàïÿñòüåì 

(âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà, 
ïàëüöû ðàñòîïûðåíû)

Â ïîëíûé ðîñò 
(âèä ñïåðåäè)

Â ïîëíûé ðîñò 
(âèä ñçàäè)

2. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå äàííûå ôîòîãðàôèè, âíîâü èñïîëüçóÿ îïîðíûé ìàòåðè-
àë ¹ 1 (Ñ. 2–18). Äîïîëíÿéòå è/èëè óòî÷íÿéòå, è/èëè êîððåêòèðóéòå ïîëó÷åííûå 
íà àóäèòîðíîì çàíÿòèè ïðåäâàðèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âûáðàííîãî Âàìè ðåñïîí-
äåíòà.

3. Çàêîí÷èòå äèàãíîñòèêó âûáðàííîãî Âàìè ðåñïîíäåíòà ïðè ïîìîùè äîïîëíè-
òåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (îïîðíûé ìàòåðèàë ¹ 1, ñ. 23–33). Äîïîëíèòå 
(íà îòäåëüíîì ëèñòêå) è/èëè óòî÷íèòå, è/èëè ñêîððåêòèðóéòå ïîëó÷åííûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, èñïîëüçóÿ äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

4. Áëàíêè è äîïîëíèòåëüíûå ëèñòêè ïîäøåéòå â îòäåëüíóþ ïàïêó «Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïîðòðåò» (îáðàçåö òèòóëüíîãî ëèñòà ïî ññûëêå).
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